
[場　所]　常願寺ハイツ　（定員８名　先着順）

[参加費]　５００円
 　※券売機で有料プログラムチケットをご購入下さい。

　 ※ビジターの方は施設利用料４４０円が別途必要です。

[持ち物]　動きやすい服装、水分、タオル、マスク、シューズ

●スケジュール
　 　９：５０　～入館、検温、受付、健康チェック

 　　１０：００～準備体操、メインプログラム、整理体操

　　 １１：００　　プログラム終了

　　ご予約、お問い合わせは　常願寺ハイツ　中新川郡立山町泊新183－6
　　　　　　　                      　　   電話　０７６－４６２－１１６４　

開催日 プログラム内容
　座位を中心に関節のこわばりをほぐすストレッチ　　　
　転倒予防の為の筋トレ、脳の活性化運動など　　　　
　楽しみながら体を動かしていただけます。運動　　　
が初めての方でも無理なく行えるプログラムです。

１０/４（月）

１０/１８（月）

〈 会員 様 〉 通常通り施設が利用出来ます。
〈ビジター様〉 ジム・お風呂のみ利用出来ます。

１２:００チェックアウトになります。

(^^)/ プログラム終了後は施設が利用出来ます (^^♪


