
◎冬休み短期水泳教室２０１１

■実施期間 平成２３年１２月２３日（金）、２４日（土）、２５日（日）　８：４５～１０：００（体操含む）

■対象・定員 ３歳～小学生　　６０名

■参加費 ３，９９０円（プール利用料込み）

◎ジュニア運動塾

■実施期間 平成２４年１月１６日、２３日、３０日、２月　６日、１３日、２０日、３月　５日、１２日、１９日　　月曜日計９回

１６：００～１７：００

■対象・定員 年中～年長　　１０名

■参加費 ９，４５０円（毎回施設利用料１１０円別途必要）

◎親子ふれあいプール教室

■実施期間 平成２４年１月２５日、２月　８日、３月１４日　　水曜日

平成２４年１月１３日、２月２４日、３月　９日　　金曜日　　　　　　１０：１５～１２：１５

■対象・定員 ６ヶ月～３歳のお子様と保護者　　　各日２０組

■参加費 各日　１組１，０５０円（施設利用料大人３７０円、小人１１０円別途必要）

◎女性限定短期水泳教室　　～健康づくりに肥満解消に水泳を♪～

■実施期間 １３：３０～１４：４５

平成２４年１月１６日、２３日、３０日、２月　６日、１３日、２０日、３月　５日、１２日、１９日　　月曜日計９回

■対象・定員　　 １８歳以上の女性水泳初心者　　　 １０名程度

■参加費 １２，６００円（毎回プール利用料３７０円別途必要）

◎中高年からのらくらく短期水泳教室　　～まずは、浮いてみよう♪～

■実施期間 １３：３０～１４：４５

①平成２４年１月１１日、１８日、２５日、２月　８日、１５日、２２日、３月　７日、１４日、２１日　　水曜日計９回

②平成２４年１月１２日、１９日、２６日、２月　９日、１６日、２３日、３月　８日、１５日、２２日　　木曜日計９回

■対象・定員　　 中高年水泳初心者 １０名程度

■参加費 各１２，６００円（毎回プール利用料３７０円別途必要）

◎成人短期水泳教室　　～夜を利用して水泳にチャレンジ♪～

■実施期間 １９：１５～２０：３０

平成２４年１月１６日、２３日、３０日、２月　６日、１３日、２０日、３月　５日、１２日、１９日　　月曜日計９回

■対象・定員　　 １８歳以上の水泳初心者　　　 １０名程度

■参加費 １２，６００円（毎回プール利用料３７０円別途必要）

        まずは、お電話でお申し込み下さい。 ※火曜日は休館日です。

・冬休み短期水泳教室は１２月１４日（水）までに料金を添えてお申し込み下さい。その他の教室は、教室開始日までにお申し込み下さい。

・各教室、実施日前日、または定員になり次第締め切らさせていただきます。

・親子ふれあい教室は、当日料金をお支払い下さい。

・キャンセルにつきましては、教室実施前日までにご連絡いただければ全額返金いたします。

★冬場の運動不足解消!!★

①ラダー、ミニハードルを利用した運動　　②鬼ごっこなどのコーディネーション運動
③マットや鉄棒を利用した器械体操　　④リズム体操

①プログラムの中心は楽しい水遊び♪　　②初心者でも安心の泳力別練習

【お問い合わせ】　富山地区広域圏事務組合　　常願寺ハイツスポーツ公園　　℡０７６－４６２－１１６４

中新川郡立山町泊新８３－６　URL　http://www.joganji-sports.com

冬の大人向け特別教室

★遊びを通して運動神経を高めよう★

親子のスキンシップを目的としたプール教室です。

親子での体操やプールプログラムで、楽しい時間を過ごしましょう♪


