
【新型コロナウイルス感染症予防対策】 

一般社団法人日本フィットネス産業協会が定める「新型コロナウイルス感染症拡大対応ガイドライ

ン」に沿った対応を行っています。 

 

①入館時の対応～ラウンジエリア付近 

 

 

 

 

 

 

  ●玄関前に入館制限を告知       ●利用上の感染予防対策告知      ●風除室で消毒実施 

 

 

 

 

 

 

 

  ●従業員全員のフェイスシールド    ●入館前の検温の徹底         ●入館時の記名式体調確認の実施 

 

１．マスクの着用 

                                       ２．手指消毒 

                                       ３．検温の実施 

                                       ４．体調確認用紙の記入 

                                       ●１～４で以上のない方のみ入館 

 

  ●利用者別記名式体調確認用紙     ●ソーシャルディスタンスの告知 

 

 

 

 

 

 

 

  ●館内の距離の取り方を告知      ●飛沫防止シートの設置         ●ラウンジの利用制限 

 

 

 

 

 



 

②ロッカールーム、トイレ、ギャラリー、ワークアウトルーム 

 

 

 

 

 

 

  ●ロッカールーム入口にも啓蒙     ●ロッカー使用後の消毒剤設置     ●男女共それぞれに設置 

 

 

 

 

 

 

 

  ●ロッカールームのイスに告知     ●脱衣場の洗面所の告知        ●各トイレに便座消毒剤設置 

 

 

 

 

 

 

 

  ●ギャラリー入り口の告知       ●ギャラリー使用後の消毒剤設置    ●ギャラリーのイス 

 

 

 

 

 

 

 

  ●全館の窓に網戸を設置し換気     ●従業員の消毒作業チェック表     ●屋外施設利用者への予防対策啓蒙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

③プールエリア 

 

 

 

 

 

 

 ●プール利用者向け掲示板で啓蒙     ●使用後用具の洗い流しをお願い①     ●使用後用具の洗い流しをお願い② 

 

 

 

 

 

 

 

 ●プール水、湯風呂の水質管理徹底    ●プールマスクの PR            ●プールマスク着用で水泳指導 

 

④トレーニングジムエリア 

 

 

 

 

 

 

 ●トレーニングジム利用者向け啓蒙    ●カウンセリングエリア          ●器具使用後の消毒剤設置 

 

 

 

 

 

 

 ●スタジオ前の啓蒙           ●ストレッチエリアの工夫         ●マシンの配置工夫 

 

 

               これら対策を館内利用者に解り易く啓蒙することに加え 

               ホームページでは随時入館時の注意及び案内を掲示し 

               感染予防対策の徹底を行っています。 

 

 

 ●ランニングマシンの飛沫防止 

 


